LABRETT- LIPPENBÄNDCIIEN PFLEGEANLEITUNG

Labrett:

- Vor dem säubern Deines Piercings immer die Hände waschen und desinfizieren. (Sterilium)
-Spüle morgens und abends mit einer medizinischen Mundspülung (Prontolind Mundspülung o. Chlorhexamed). Zwischendurch spüle mit kaltem Kamillentee ca. 6-mal täglich.
-Für den äußeren Bereich empfehlen wir PRONTOLIND Wunddesinfektion.
-Benutze das Spray 3-4 mal täglich, dazu benetzt Du einen Q-Tip mit dem Spray und säuberst die Wunde und entfernst die Kruste.
-Es kann sein, das die Haut um das Piercing herum rot wird, das ist völlig normal.
-Der Stichkanal verheilt von außen nach innen. Setze nicht zu früh die Pflege ab. Ist der Stichkanal verheilt, muss man trotzdem alle paar Monate den Piercingschmuck heraus nehmen und säubern.
-Beim Labrettpiercing vermeide mindestens für 2-3 Wochen Sonne, Sonnenbank, Sauna und Schwimmbad.

-Kein Puder oder Makeup benutzen.
-Komme nach 2-3 Wochen zur Kontrolle und eventuellem Wechsel.

 Lippenbändchen:

- Spüle morgens und abends mit einer medizinischen Mundspülung (Prontolind Mundspülung o. Chlorhexamed).Zwischendurch spüle mit kaltem Kamillentee ca. 6-mal täglich.
-Komme nach 2-3 Wochen zur Kontrolle und eventuellem Wechsel.
Ernährungstips für Labrett und Lippenbändchen:
- Esse möglichst keine Milchprodukte, Südfrüchte
- Nicht zu heiß oder scharf essen
- Trinke keinen schwarzen Tee, Kaffee, Säfte aus Südfrüchten und Cola
- Falls Du Raucher bist, 24 Std. gar nicht rauchen, danach verzichte so gut es geht auf das Rauchen
Geeignete Nahrungsmittel und Getränke:
- Kamillentee, Salbeitee o. Zinnkrauttee
- Stilles Wasser oder Leitungswasser
- Banane gequetscht, Nudeln in kleinen Formen, Wassermelone, Tütensuppen, Babynahrung, Kartoffeln    und alles was nicht zu klein und krümelig ist.
Viel Spaß mit Deinem Piercing!

Wenn Du fragen hast stehen wir Dir natürlich zur Verfügung.
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